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Persbericht 

27 april 2005

Nieuw: FysiTips op www.gewoondoen.nu

Op haar website www.gewoondoen.nu heeft het Arboconvenant Meubelindustrie een nieuw instrument geïntroduceerd: FysiTips.  FysiTips helpt werknemers in de meubelindustrie om de fysieke belasting van hun werk te verminderen. 

Door een bepaalde functie in het menu FysiTips te selecteren, zoals machinaal houtbewerker of stikster, komt de bezoeker in een keuzemenu met lichamelijk inspannende werkzaamheden. Per taak worden tips gegeven om de belasting aan te pakken. Vaak zijn er hulpmiddelen beschikbaar, maar soms is een andere houding of tilmethode ook effectief. 

Meubels en interieurs maken is een mooi vak, maar het kan ook zwaar zijn: tillen, duwen, trekken, steeds dezelfde handeling verrichten of in een vermoeiende houding werken. Dat veroorzaakt fysieke belasting. Zonder lichamelijke inspanning geen resultaat, maar te veel kan op den duur pijnklachten en slijtage van spieren en gewrichten opleveren. De kunst is dus om met zo min mogelijk fysieke belasting het werk te doen, door gebruik te maken van hulpmiddelen en het werk slim aan te pakken. 

Voor elke werksituatie 

FysiTips laat per functie zien hoe werknemers en hun werkgevers de vermindering van fysieke belasting in praktijk kunnen brengen. Binnen een functie kunnen belastende werkzaamheden worden aangeklikt. Vervolgens verschijnen een aantal tips op het scherm, voorzien van praktijkvoorbeelden. Voor vrijwel elke werksituatie is een goede manier te vinden om het zware werk te verlichten. Kijk voor FysiTips op www.gewoondoen.nu onder het onderwerp Fysieke belasting.

[tekstkader]

De website gewoondoen.nu biedt nog meer instrumenten waarmee de fysieke belasting op de werkvloer vermindert. Speciaal voor de meubelindustrie is bijvoorbeeld het softwareprogramma FysiMeubel ontwikkeld. Dit programma meet per functie de fysieke belasting en geeft adviezen om dit zonodig te verminderen. Geïnteresseerden kunnen FysiMeubel gratis downloaden via www.gewoondoen.nu. Een ander instrument is het gratis advies. Bedrijven in de meubelindustrie kunnen een dag lang gratis advies  inwinnen op kosten van het Arboconvenant!
Gewoondoen.nu biedt werkgevers en werknemers verder veel informatie over Oplosmiddelen en Verzuim & Reïntegratie.    

[einde tekstkader]

Arboconvenant Meubelindustrie 

Het Arboconvenant Meubelindustrie is een initiatief van de Centrale Bond van Meubelfabrikanten, FNV Bouw, Hout- en Bouwbond CNV en het ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid om de werkomstandigheden in de bedrijfstak te verbeteren. Doelstellingen zijn minder fysieke belasting, minder blootstelling aan oplosmiddelen, een VOS-scan bij 400 bedrijven en 10% minder WAO- instroom en 10% minder langdurig ziekteverzuim. Gewoon DOEN is het motto van de voorlichtingscampagne.

Einde persbericht 
Fotobijschrift: 

Het gebruik van hulpmiddelen vermindert de fysieke belasting.   
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Noot voor de redactie, niet bestemd voor publicatie:

Voor meer informatie over dit persbericht kunt u contact opnemen met info@gewoondoen.nu, of met communicatieadviesbureau DeJong&Verder, (0344) 65 25 20, info@dejongev.nl

