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Persbericht 

6 december 2004 

Winnaar tilwedstrijd ontvangt sportieve prijs 

Frans Bierman, werkplaatschef bij Hekker Interieurbouw in Noordwijkerhout, is de winnaar van de 25 kilo-tilwedstrijd die werd gehouden tijdens vakbeurs Hout 04. Op 1 december jongstleden werd bij sportschool Optisport in Noordwijkerhout de prijs, een cadeaucheque voor gratis fitnesstrainingen, feestelijk uitgereikt. De wedstrijd is een initiatief van de Arboconvenanten in de houthandel, timmer- en meubelindustrie.  

In de houthandel, timmer- en meubelindustrie ontkomt men vaak niet aan zwaar tillen tijdens het werk. Een verantwoorde richtlijn om gezondheidsklachten te voorkomen, is niet meer dan 25 kilo handmatig tillen. Om de aandacht op deze richtlijn te vestigen werd op de vakbeurs Hout 04, op het Plein voor Werk & Gezondheid, een tilwedstrijd georganiseerd. Door drie met zand gevulde boxen van verschillend gewicht op te tillen, moest men raden welke box precies 25 kilo woog. 

Sportieve prijs  

Sporten is belangrijk voor mensen die zwaar lichamelijk werk verrichten. De te winnen prijs was daarom een cadeaucheque voor gratis fitnesstrainingen op een sportschool naar keuze. 

Uit de veertig goede inzendingen is door loting een winnaar uit de bus gekomen. De heer Bierman was de gelukkige en ontving de prijs en een bos bloemen uit handen van Kees de Schipper, projectleider van het Arboconvenant Meubelindustrie. De heer Bierman gaat de cadeaucheque verzilveren bij sportschool Optisport, waar hij al regelmatig traint. 

Arboconvenanten 

De tilwedstrijd werd georganiseerd door de Arboconvenanten in de houthandel, timmer- en meubelindustrie. Deze convenanten zijn een initiatief van werkgevers- en werknemersorganisaties en het Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid, om de arbeidsomstandigheden in de genoemde bedrijfstakken te verbeteren. Doelstellingen zijn onder andere vermindering van fysieke belasting en minder blootstelling aan oplosmiddelen,  lawaai en houtstof. De voorlichtingscampagnes zijn bekend onder de slogans Gewoon DOEN (meubelindustrie), Timmer Slimmer (timmerindustrie) en Handel Verstandig (houthandel). 

Gezamenlijke presentatie 

Op de vakbeurs Hout 04 presenteerden de drie convenanten zich gezamenlijk op het nieuwe Plein voor Werk & Gezondheid. Andere deelnemers aan het Plein waren Arbo Unie, ArboNed, Peutz en SKH. De tilwedstrijd was een van de vele activiteiten die op het Plein werden georganiseerd, naast bijvoorbeeld workshops, advies-spreekuren, een spierspanningtest en een gratis schouder- en nekmassage.       
Einde persbericht 
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Winnaar Frans Bierman ontvangt bij sportschool Optisport in Noordwijkerhout de prijs uit handen van projectleider Kees de Schipper.  
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Voor meer informatie over dit persbericht kunt u contact opnemen met info@gewoondoen.nu, of met communicatieadviesbureau DeJong&Verder, (0344) 65 25 20, info@dejongev.nl

Voor meer informatie over de arboconvenanten: 

www.gewoondoen.nu

www.timmerslimmer.nl

www.handelverstandig.nl 

